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// EVENTO DEL MESE

BIOVENUM500/BIOVENUM1000
Bioflavonoidi dagli agrumi e mirtillo

E un integratore alimentare costituito
da Bioflavonoidi da agrumi e Mirtillo. I
Mirtillo, migliorando la funzionalita del
microcircolo, dona un senso di benes-
sere alla sensazione di pesantezza delle
gambe.

MICROCIRCOLO

Per una migliore circolazione venosa

E un integratore a base di Rusco, Me-
liloto, Centella, Uva rossa semi e altri
estratti vegetali. Il Rusco e il Meliloto
migliorano la funzionalita della circo-
lazione venosa. La Centella riduce la
pesantezza delle gambe migliorando la
funzionalita del microcircolo. Il Meliloto,
inoltre, favorisce il drenaggio dei liquidi
corporei.

CONSIGLIATI

’N CELLDRENA

v

Contro la pelle a buccia d'arancia

E un integratore a base di Centella,
Ananas, Uva rossa semi e altri principi
vegetali. La Centella e 'Ananas, favo-
rendo la funzionalita del microcircolo,
contrastano gli inestetismi della celluli-
te, mentre 'Uva rossa semi agisce come
antiossidante.

GEL GAMBE

Leggerezza e benessere per le gambe
Gel fresco e leggero, formulato con
estratti di Centella, Ippocastano, Gink-
go, Mirtillo e Amamelide. Dona un rapi-
do sollievo cutaneo alla sensazione di
pesantezza delle gambe.



Attendiamo tutti I'estate per goderci il sole, I'a-
ria aperta e le tanto attese vacanze ma a volte
le temperature elevate possono anche concor-
rere al manifestarsi di alcuni fastidi legati alla
circolazione venosa o, nei casi peggiori, aggra-
vare patologie rimaste silenti per tutta la sta-
gione invernale.

Non solo le temperature in aumento ma anche
altri fattori come alimentazione scorretta, stile
di vita sedentario e ahinoi anche la genetica,
influiscono sull’efficienza del ritorno venoso.
Per favorirlo infatti, siamo dotati di alcuni siste-
mi che si attivano grazie al movimento: piedi e
muscoli del polpaccio sono il principale motore
di questa pompa fisiologica, sostenuti in tale
azione dalle numerose valvole presenti nelle
vene che impediscono al sangue di refluire ver-
so il basso.

La sedentarieta, dunque, comporta una minor
attivazione di questo meccanismo e nel lungo
termine condurra a una piu rapida inefficienza
delle valvole e ad una perdita graduale di toni-
cita delle pareti venose.

Durante l'estate poi, tutti questi meccanismi
sono resi meno efficienti: il caldo, infatti, de-
terminando un aumento della vasodilatazione,
potrebbe comportare la sensazione di gambe
pesanti, prurito, gonfiore e dolore. Anche un’a-
limentazione sregolata e abitudini poco saluta-
ri come il fumo di sigaretta, possono contribu-
ire alllaggravarsi di questi sintomi.

Il benessere delle pareti venose pud essere
valutato tramite una semplice analisi che si
svolge in farmacia mediante I'utilizzo del pleti-
smografo, uno strumento capace di misurare il
flusso venoso a livello degli arti inferiori. Nello
specifico, misura in maniera non invasiva il refil-
ling time, cioe il tempo che impiega il sangue a
refluire nel polpaccio dopo che un movimento
forzato ne ha causato lo svuotamento.

Il risultato si ottiene in pochi minuti e in base
a questo si prenderanno in considerazione le
strade da percorrere per migliorare la circo-
lazione. Si valutera dunque se sara sufficiente
modificare il proprio stile di vita o se si dovra
ricorrere all'utilizzo di integratori specifici per
migliorare la tonicita vasale.

Prenota oggi stesso, nella tua farmacia di fi-
ducia, una visita di controllo per un’estate piu
“leggera.”

// EVENTO DEL MESE

CONSIGLI
UTILI

« Camminare a passo sostenuto per almeno 30
minuti al giorno facilita il ritorno venoso a
livello degli arti inferiori.

*Quando possibile, tenere per qualche
minuto le gambe alzate, in modo da
facilitare il flusso del sangue verso l'alto.

*L’'immersione delle gambe in acqua fredda
fino al ginocchio aumenta il tono della parete
vasale e, quindi, il ritorno venoso.

*'uso delle calze a compressione graduata
permette a coloro che lavorano in piedi o in
posizione statica di ridurre la pesantezza e |l
gonfiore alle gambe.

 Evitare di esporre le gambe al sole nelle ore
piu calde del giorno e prediligere I'applicazione
di prodotti ad uso topico che donano
freschezza e benessere.




// SPECIALE COSMES]

Le regole d’oro per
contrastare le prime rughe

L’acqua & una componente fondamentale per
mantenere la pelle sana e radiosa. A livello cu-
taneo, la maggior parte dell’acqua & contenuta
nel derma ma tende naturalmente a evapora-
re verso l'esterno attraversando I'epidermide:
questo fenomeno, noto come perdita d’acqua
transepidermica (TEWL), e fisiologico e cor-
relato all'integrita della barriera cutanea. Tut-
tavia, fattori ambientali come esposizione ai
raggi UV, vento, inquinamento e detergenti
aggressivi possono danneggiare questa bar-
riera, aumentando la dispersione di acqua e
causando secchezza, desquamazione e rughe
temporanee da disidratazione.

Per questo motivo, idratare la pelle quotidia-
namente ¢ essenziale per mantenerla tonica
e compatta contrastando i primi segni di in-
vecchiamento. Oltre allimportanza di bere al-
meno 1,5 litri di acqua al giorno, & necessario
seguire una beauty routine mirata in base alle
proprie esigenze.

La detersione, rappresenta il primo passo: ri-
muove trucco e impurita, migliorando l'effica-
cia dei trattamenti successivi.

| prodotti idratanti possono agire con due
meccanismi: nell'idratazione diretta si inter-
viene con molecole come l'acido ialuronico
ad alto peso molecolare che hanno un’eleva-
ta capacita di legare e trattenere I'acqua sulla
superficie cutanea.

L'idratazione indiretta prevede invece [I'uti-
lizzo di sostanze con azione principalmente
emolliente che reintegrano la componente li-
pidica della pelle contribuendo a ripristinare
'integrita della barriera cutanea. Questo per-
mette di ottimizzare la sua funzione protettiva
nei confronti degli agenti esterni e di limitare
la disidratazione.

a cura del Laboratorio della Farmacia
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Molto di cio che sta attorno a noi puo essere utilizzato, assieme ad un salutare stile di
vita, per migliorare la condizione della nostra pelle. Osserviamo pit da vicino alcuni
dei pit importanti rimedi naturali che ci possono essere daiuto.

L’erba della primavera cutanea

| fiori e le foglie della Viola veniva-
no e vengono tuttora utilizzati, in
medicina popolare, sotto forma di
decotto o infuso o estratto idroal-
colico come depurativo cutaneo
nei casi di prurito, dermatite seborroica, ecze-
ma umido o secco e forfora. Tra le sue principali
proprieta risulta avere anche un effetto nei con-
fronti di vari tipi di Stafilococco, che puo risulta-
re antifungino e particolarmente utile nell’acne.
Agisce con la stessa efficacia anche contro la
candida.

L’uva come antiaging

Dalla buccia dellUva rossa si ri-
cava il resveratrolo, che, oltre a
produrre un importante effetto
protettivo a livello dei vasi arterio-
si, presenta un’ottima azione an-
tiaging a livello cutaneo grazie alla sua attivita
contro i radicali liberi, che si formano in seguito
all’esposizione al sole danneggiando la pelle.

La sua assunzione &, quindi, consigliata, qualo-
ra si desideri svolgere un’azione preventiva nei
confronti dei segni del tempo sia a livello cuta-
neo sia a livello vascolare.

La radice della pelle

Dalla radice di Arctium lappa si
ottiene un estratto, abbondante-
mente utilizzato nella medicina
tradizionale, efficace come de-
purativo epatobiliare e nel trat-
tamento delle pelli seborroiche ed eczematose.
Le radici un tempo, per il loro effetto antinfiam-
matorio, venivano tagliate e poste nell’acqua del
bagno per lenire le pelli arrossate. Da quest’'ul-
timo utilizzo risale I'importanza della radice di
Bardana come trattamento in caso di irritazioni
cutanee.

Il lievito delle pelli seborroiche

Il Saccharomyces boulardii € un
lievito e come tale pud essere
conservato a temperatura am-
biente ed & resistente agli antibiotici. Viene
molto utilizzato per regolarizzare I'intestino in
seguito alla terapia antibiotica. Svolge un’attivi-
ta antidiarroica in generale e dati clinici lo evi-
denziano anche nel trattamento della candida.
Una recente ricerca clinica ha dimostrato la sua
azione anche nella cura dei vari tipi di acne con
risultati molto promettenti.




L’olio “idratante”

Dai semi di Borrago officinalis si
estrae per spremitura a freddo un
olio ricco in Omega-6, che trova
numerosi utilizzi in campo saluti-
stico. In particolare & coinvolto nel
mantenimento delle normali funzioni di barrie-
ra della pelle, sia riducendo la perdita d’acqua
nello strato corneo sia svolgendo un’azione ri-
generante e correttiva degli squilibri secretori a
livello delle ghiandole sebacee. Numerosi studi
clinici dimostrano la sua azione in situazioni di
inflammazioni della pelle, come psoriasi, ortica-
rie, dermatiti atopiche e da contatto e, in gene-
rale, in tutte le condizioni nelle quali € necessa-
rio mantenere una normale idratazione cutanea.

La corteccia che protegge dal sole
[estratto di corteccia di Pino ma-
rittimo presenta un’elevata atti-
vita antiossidante anche a livello
cutaneo. Infatti l'assunzione di
questo principio attivo incremen-
ta l'elasticita della pelle, ne migliora I'ossigena-
zione grazie alla sua attivita vasodilatante e ri-
duce il fotoinvecchiamento della cute prodotto
dai raggi UV del sole, risultando quindi di aiuto
a tutti coloro che, oltre a desiderare una pelle
piu giovane, soffrono anche di eritema solare.
Dati clinici, inoltre, dimostrano che & in grado di
regolare la produzione di melanina, aiutando a
schiarire le macchie cutanee.




L’estate a tavola

Con laumento delle temperature, una dieta
corretta pud contribuire a rendere piu sop-
portabile la stagione estiva oltre a sostenere
le difese dellorganismo contro i radicali liberi
causati dal sole. Talvolta perd pud non esse-
re sufficiente e per questo, il Laboratorio della
Farmacia ha formulato integratori alimentari
specifici per supportare I'organismo debilitato
dalle temperature elevate della stagione estiva
e per proteggere la pelle dai danni ossidativi
causati dai raggi UV.

Il primo rischio da evitare ¢ la disidratazione:
durante l'estate, il fabbisogno di acqua dell’'or-
ganismo aumenta. Bere regolarmente, prefe-
rendo acqua o bevande non zuccherate come
tisane e infusi, anche freddi, & il primo gesto
utile che dovrebbe essere attuato senza aspet-
tare di avere sete. Se poi si avverte anche un
senso di spossatezza o se si soffre di pressione
bassa, pud essere utile addizionare all’acqua
sali minerali come magnesio e potassio per ri-
trovare energia e vitalita.

In questo periodo dell’anno & importante inol-
tre consumare abbondantemente frutta e ver-
dura che dovrebbero occupare un posto cen-
trale nella nostra alimentazione grazie al loro
contenuto di acqua e antiossidanti.

E consigliabile seguire sempre un regime ali-
mentare equilibrato, composto da tre pasti
principali e due spuntini. Pranzo e cena devono
essere bilanciati, apportando tutti i macronu-
trienti necessari come carboidrati, meglio se
integrali, proteine e lipidi, prediligendo quelli
da fonte vegetale (monoinsaturi e polinsaturi).
Per la colazione si pud pensare ad alimenti fre-
schi come lo yogurt bianco magro con aggiun-
ta di cereali integrali non zuccherati.

Gli spuntini di meta mattina/pomeriggio pos-
sono essere anch’essi a base di yogurt bianco
magro a cui pud essere aggiunta della frutta
fresca di stagione. Anche una decina di man-
dorle o altra frutta secca non salata possono
essere un’alternativa spezzafame salutare.

acuradi

Dott. Antonio Marinelli
Farmacista

Assicurare a ciascuno trattamenti per una vita lunga e in salute?
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// REDAZIONALE DIETA

Consigli per una gestione
efficace della sarcopenia

La sarcopenia &€ una sindrome caratterizza-
ta da progressiva e generalizzata perdita di
massa e forza muscolare, che impatta nega-
tivamente sulla qualita della vita. Si manifesta
principalmente, ma non solo, nei soggetti an-
ziani poiché rappresenta il risultato dell’azione
sinergica di quattro fattori: malnutrizione pro-
teico-energetica, sedentarieta, cambiamenti
ormonali e patologie croniche.

La gestione della sarcopenia, quindi, richiede
un adeguato apporto di proteine di alta qua-
lita, distribuite uniformemente nei cinque pasti
giornalieri, con lo scopo di migliorare la ridotta
capacita di sintesi proteica muscolare, tipica
dell'invecchiamento. Sono da prediligere fonti
proteiche animali come carne bianca, pesce,
uova e latticini, e di origine vegetale come le-
gumi che, se associati ai cereali, completano il
profilo amminoacidico.

In aggiunta, per soddisfare al meglio il fabbiso-
gno proteico quotidiano, pud essere utile una
supplementazione a base di prodotti della li-
nea DietalLab® Ricchi di proteine, fibre e vita-
mine sono ottimi alleati anche per ampliare le
scelte alimentari da portare in tavola.

Inoltre, &€ fondamentale praticare ogni giorno
attivita fisica per migliorare il benessere mu-
scolare e psicofisico, prevedendo esercizi per-
sonalizzati di tipo aerobico e di resistenza as-
sociati a quelli di coordinazione ed equilibrio.
La sarcopenia rappresenta una sfida significa-
tiva per la salute degli anziani. Pertanto, la con-
sulenza medica & fondamentale per una valu-
tazione individuale e lo sviluppo di interventi
preventivi e terapeutici finalizzati a mitigare gli
aspetti negativi che questa patologia puo de-
terminare su salute e qualita della vita di ogni
individuo.

Chiedi al tuo farmacista di fiducia l'opuscolo
DietalLab per approfondire questa tematica.

a cura del
Laboratorio della Farmacia
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La malattia fin da piccola, la diagnosi e il disa-
glo, poi un‘attivita commerciale con le sue diffi-
colta ed infine il successo. La vita di Valentina e
stata una montagna russa, in cui il “senza gluti-
ne” segna l'inizio di un nuovo racconto.
Content creator specializzata in cucina gluten
free, Valentina Leporati racconta la celiachia
con un linguaggio positivo, autentico e inclusi-
vo. In autunno uscira il suo nuovo libro, un pro-
getto editoriale molto atteso.

Essendo celiaca da quando avevo 17 mesi, il mio
lavoro nasce con me. La diagnosi arrivdo duran-
te lo svezzamento, nel 1989, grazie a un medi-
co che parld di malassorbimento e consiglio ai
miei genitori l'ospedale Gaslini. Crescendo ho
vissuto molte difficolta, un’adolescenza dura
in cui mi sentivo esclusa. A un certo punto ho
deciso che non sarei stata solo “la celiaca”, ma
Valentina, che & anche celiaca.

Ho iniziato a lavorare presto nel settore alimen-
tare, ma non potevo assaggiare cid che prepa-
ravo. Invece di scoraggiarmi, ho voluto ricreare
le stesse ricette senza glutine. Con passione
studiavo le farine, I'idratazione e come si ad-
densavano. Ero una nerd della cucinal!

Poi ho deciso di creare un luogo sicuro per chi,
come me, non ne aveva: il mio panificio-pastic-
ceria senza glutine, il primo nella zona. Ho aper-
to con coraggio, in un piccolo centro, affrontan-
do pregiudizi e difficolta. Le probabilita di fallire
erano altissime.

Instagram mi ha aiutato: raccontavo la mia storia
e guello che facevo. Il negozio ha iniziato a fun-
zionare bene, attirando persone con le mie stes-
se esigenze e anche chi superava i pregiudizi.
Essendo stata tra le prime a parlare di celia-
chia sui social, ho avuto attenzione dai media
e ho trasformato quello che credevo un difetto
in un’‘opportunita. Sono arrivata fino al Senato.
Penso a quando ero insicura e arrabbiata: non
immaginavo di portare avanti una missione cosi
importante. Anche se i progressi ci sono, resta
ancora molto da fare.

Tutto ruota attorno alla conoscenza: rende liberi e
indipendenti. Bisogna conoscere la celiachia, sa-
pere che & una malattia autoimmune, capire le op-
portunitd e i limiti che comporta. E fondamentale.

Consiglio quando possibile di affiancarsi a uno
psicologo o psicoterapeuta: affrontare la celia-
chia implica cambiare abitudini quotidiane. Noi
celiaci dobbiamo pensare prima di ogni mossa.
Un terapeuta pud aiutare a gestire la frustra-
zione e il cambiamento. Importante & anche un
dietista, per guidare verso un’alimentazione va-
ria e completa. Spesso ci si limita a cid che si
conosce, invece c’€ un mondo da scoprire. Par-
lo di opportunita che si colgono con studio e
curiosita.

E il coronamento di uno dei miei sogni: dare alle
persone gli strumenti per gestire davvero la cu-
cina senza glutine in tutti i suoi aspetti. Niente
piu segreti o difficolta. Con gquesto libro tutto
sara possibile: lunga lievitazione, lievito madre
e panificazione da sogno. Tutto sara possibile!

Intervista a cura di
Antonia Cresceri
Esperta di Comunicazione
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// FLASH NEWS

Pillole di Salute

VERDURA E FRUTTA, IL GUSTO

DI STARE BENE

Mangiare non & solo saziarsi ma & necessario

a garantire l'energia di cui il nostro organismo

necessita quotidianamente per svolgere tutte

le attivita essenziali.

Frutta e verdura sono i pilastri fondamentali di

una dieta equilibrata in quanto sono alimenti

ricchi di vitamine, minerali e fibre e svolgono

un ruolo protettivo nella prevenzione delle ma-

lattie dismetaboliche croniche come diabete di

tipo Il.

La straordinaria varieta di sapori, permette di

dare libero spazio alla fantasia per cucinare

pietanze gustose e colorate.

Ecco alcuni consigli utili:

1. Consumaalmeno 5 porzionial giorno di frutta
e verdura fresche e di stagione

2. Sfrutta come spuntino 'ampia scelta di frutta
e verdura che la natura ci dona, in alternativa
alle classiche merende industriali ricche di
zuccheri e grassi saturi

3. E pronto in tavola? Parti dalla verdural

4. Peccati di gola? Usa la frutta per preparare i
tuoi dolci!

5. Consuma zuppe a base di cereali e legumi
almeno 2-3 volte alla settimana

6. Prediligi il consumo di verdura cruda o cotta
al vapore per preservare le sue proprieta
salutistiche.

TELEMEDICINA, LA SALUTE DOVE VUOI
Il monitoraggio e l'assistenza dei pazienti dal
loro domicilio & possibile grazie alla telemedi-
cina, I'insieme delle nuove tecnologie e dei mo-
delli organizzativi al servizio del cittadino per
le cure sanitarie.
Il vantaggio dell'innovazione & di offrire una
risposta sanitaria rapida e al passo con le esi-
genze sempre piu complesse della popolazione
che si rivela particolarmente utile quando pro-
fessionista e paziente non si trovano nello stes-
so luogo. La telemedicina permette inoltre di
ottimizzare la gestione terapeutica di pazienti
con malattie croniche, anziani o soggetti fragili
che richiedono monitoraggio e assistenza con-
tinuativa. Questo consente di evitare possibili
complicazioni o peggioramenti di salute grazie
all'intervento tempestivo di professionisti sani-
tari in caso di necessita.
Le applicazioni della telemedicina da sfruttare
0ggi sono:
- garantire equita dei servizi sociosanitari nei
territori remoti
- assicurare la continuita assistenziale sul
territorio consentendo di coprire la sempre
piu carente disponibilita dei professionisti
- il teleconsulto, un supporto ai servizi mobili
d’urgenza o per le zone remote mediante
'utilizzo di risorse cliniche a distanza anche
dislocate, direttamente a bordo delle
ambulanze.
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// SPECIALE SECONDA E TERZA ETA

La felicita non ha eta

Che cos’e la felicita? Come possiamo essere
piu felici? Queste sono alcune tra le doman-
de piu difficili a cui rispondere. Se proviamo a
chiederlo a noi stessi e a chi ci circonda, po-
tremmo scoprire che ognuno da una risposta
diversa, attraverso la quale possiamo arrivare
a provare un senso generale di soddisfazione
e appagamento per quello che facciamo du-
rante le nostre giornate. Recentemente, alcuni
scienziati dell’'Universita di Edimburgo hanno
individuato i fattori che determinano la nostra
felicita. Il 50% proviene dalla genetica, che pur-
troppo non possiamo controllare; I'8-10% da
fattori esterni (come, per esempio, la nostra si-
tuazione economica, lo status sociale, I'aspetto
fisico, ecc.) ma, il dato su cui dobbiamo focaliz-
zare l'attenzione & sicuramente il restante 40%.
E stato scoperto, infatti, che la nostra felicita
dipende per il 40% da noi stessi: dal modo in
Cui pensiamo, in cui affrontiamo la vita, con cui
valutiamo gli eventi che ci accadono, ecc. Con-
centriamoci, quindi, su questa grande parte di
felicitd su cui possiamo lavorare e migliorare
ogni giorno.

LA FELICITA NELL’ANZIANO

Per quanto riguarda le persone piu anziane,
la terza eta € sempre stata vista come un’eta
costellata di maggiori patologie, di solitudine,
di riduzione delle capacita psico-fisiche. Tutti
elementi che possono far pensare che qualsi-
asi anziano sia meno felice di una persona piu

giovane. Cid che dobbiamo sempre ricordare,
perod, & che la felicita non appartiene affatto ad
un’eta specifica e che noi stessi possiamo in-
fluire su di essa. Addirittura, da numerosi studi,
emerge che l'anziano, in questo frangente, ha
un’arma in piu rispetto al giovane. Allaumen-
tare dell’eta, infatti, accade che vengano con-
siderati maggiormente gli aspetti positivi di un
dato evento rispetto a quelli negativi.

COME ESSERE PIU FELICI DA ANZIANI?
In primo luogo continuare ad avere uno scopo
o un progetto per il domani. Nella terza e quar-
ta eta pud accadere di percepire di vivere una
serie infinita di giornate sempre uguali e piatte.
Per uscire con successo dal vortice negativo
non serve avere grandi progetti di vita, ma sono
sufficienti piccoli esercizi quotidiani. Ad esem-
pio, ogni sera, prima di andare a dormire, impe-
gnarsi a pensare a cosa potremmo fare il giorno
seguente e come farlo. Continuare a rimanere
in contatto con parenti e amici & fondamenta-
le anche per i piu anziani. In questo modo sara
possibile riempire le giornate di vissuti e andare
a dormire la sera con la certezza di avere sem-
pre qualcuno che ci affianca e ci supporta.

acura di

Carmelo Sebastiano Ruggeri - Medico Geriatra,
Psicoterapeuta

Valentina Busato - Psicologa - Pedagogista
Chiara Cecchinato - Psicologa
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// FOCUS STAGIONALE

Reflusso gastroesofageo

Quando si ha mal di stomaco, pud essere co-
mune percepire anche rigurgito acido in bocca
e una sensazione di bruciore dietro lo sterno.
La causa potrebbe essere il reflusso gastro-
esofageo, un disturbo estremamente comune
che non deve essere sottovalutato.

Si tratta di una patologia molto diffusa che
colpisce circa il 10-20% della popolazione e si
verifica quando i succhi gastrici vengono in
contatto con la parete dell’esofago.

La prevalenza del disturbo non differisce tra i
due sessi e, sebbene la probabilita di soffrire di
reflusso aumenti con l'eta (in particolar modo
il picco di incidenza della patologia si registra
intorno ai 35-45 anni), & in crescita anche tra i
piu giovani, principalmente a causa di abitudini
alimentari e stili di vita scorretti.

Le complicanze clinicamente piu rilevanti tut-
tavia si verificano solo raramente nei giovani e
piu frequentemente nella terza eta.

I sintomi piu diffusi sono:

* bruciore;

* sensazione di nausea;

* rigurgito acido in bocca;

* alitosi.

Vi sono anche altri sintomi non direttamente
riconducibili allo stomaco ma correlati al reflus-
so, come ad esempio laringite, tosse secca o
raucedine.
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La prima cura consiste nelladottare degli stili

di vita e dei comportamenti quotidiani corretti,

oVVero:

* non sdraiarsi immediatamente dopo i pasti;

* evitare il sovrappeso

* ridurre il consumo di pasti particolarmente
grassi o troppo abbondanti, specie la sera;

* non fumare;

evitare gli alcolici;

ridurre il consumo di cioccolato e caffe;

ridurre alimenti acidi, come pomodori,

agrumi oltre alla menta;

* cercare diridurre lo stress.

Prima di arrivare ai farmaci € possibile chiedere

al farmacista anche prodotti naturali che, asso-

ciati allo stile di vita, possono aiutare a risolve-

re il problema.

| ricercatori del Laboratorio della Farmacia

hanno elaborato un’innovativa formulazione

in buste monodose Neutral che ¢ in grado di

controllare l'acidita gastrica svolgendo al con-

tempo un’azione emolliente e lenitiva sul siste-

ma digerente. In caso di sintomatologia grave

€ invece necessario sottoporsi ad una visita

specialistica.

acura di
Dott. Antonio Marinelli
Farmacista
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